
湘南ケーブルネットワーク（SCN）の『ココloコ』と
いう番組の体操コーナーにて、湘南ゆらゆら体操を
紹介しています。二宮・大磯・平塚にお住まいの方、
是非ご覧下さい。ご家族皆さんで体操して下さいね。
ＴＶカメラを前に少し緊張気味の院長も必見ですよ！

番組名：『ココloコ』
放送日：１０月１日より１ヵ月間毎日
放送時間：午前９時００分～９時１５分

午後８時３０分～８時４５分
※土曜日はスペシャル番組放送の為、午後８時３０分～の放送がない場合があります。

＜10月放送＞

～肩と腰のゆらゆら体操を紹介中～

二宮・大磯・平塚にお住まいの皆さま


