
明るく魅力的な声を出すために・・・
☆余分な力を抜いた正しい姿勢を覚えます

☆表情筋を鍛えて魅力的な笑顔を作る練習を行います

☆お腹を使った腹式呼吸をマスターします

☆発声と共鳴の仕組みを理解してよく響く声を作ります

☆短文を使った発音練習で苦手な発音を克服します

声を変えたい、自分を変えたい、大声を出してストレスを発散したい・・・など
ボイストレーニングを通して新しい自分を発見してみませんか？

日時 毎週金曜日 午前１０時半～正午（第５週はお休み）
場所 からだ回復センター湘南２階 コミュニティスペース
月謝 １万円／月４回 講師 今井高史（京都芸大声楽科卒）
お申込み・お問合せは ０４６３－８０－５１４１ までお気軽にどうぞ




